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桃園市 114年度推動科學教育實施歷程及成果報告 

子項計畫標題： 1-3-4 外社小小攀樹師 

 

學校名稱：桃園市蘆竹區外社國民小學 

一、實施內容： 

（一）、主持人：黃惠美 校長            聯絡電話：03-3241874#110 

  （二）、團隊成員： 

 工作內容 負責人 備註 

1 計畫總召集人 黃惠美校長  

2 計畫執行、統籌、工作分配 陳雪緣 陳延璋  

3 材料採購及核銷事宜 陳雪緣 許宸維 陳延璋 李玫璇  

4 講師聘請及聯絡 陳延璋  

5 活動拍照及整理 孫佳琳 陳延璋  

6 場地規劃與布置 陳雪緣 湯興博 陳延璋  

7 成果彙整及呈現 陳延璋  

8 創意教師群成員 王毓晴 王昱琪 林誼諍 高偉馨 何英俊 

戴湘萍 張宇樑 余幸儒 湯興博 李玫璇 

 

9 各項事務支援 簡甄儀 林家儀 許宸維 李玫璇  

 

（三）、計畫執行地點： 桃園市蘆竹區外社國民小學 

（四）、參與對象及人數： 外社國小全體教師及 4-6年級學生 約 90人 

（五）、補助經費： 新臺幣 60,000元整 

（六）、理念說明與推動方向 

十二年國教課綱強調「探究與實作」的重要性，鼓勵學生從動手做中學習，培養科學素

養。攀樹體驗與鄉土踏查正是將課堂知識落實於行動的絕佳方式，能有效提升學生的學習興

趣與成效。攀樹不僅是一項刺激的戶外運動，更是一堂活生生的科學課。在攀爬過程中，學

生需要運用物理知識，理解重力、摩擦力等概念；同時，攀樹也考驗學生的身體協調性、耐

力和毅力，培養面對挑戰的勇氣。更重要的是，攀樹能讓學生走出教室，認識校園植物，從

全新的視角自樹木不同高度觀察周遭生態及環境，建立與自然的連結，培養對生態環境的關

懷。 

（七）、辦理方式及工作時程： 

本計畫課程推動方式及內容如下： 

一、辦理校內任課教師攀樹研習課程專業增能及共備研習。 

二、教師增能後，依學生年級分別進行不同主題的探究課程，將科學知識融入實踐中，透

過不同樹層高度觀察生態環境提升學生的科學素養與環境意識，培養學生探究與問

題解決的能力。 
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執行時間 工作項目內容 負責單位 配合單位 

114.10 

教師攀樹研習 

培訓本校教師能透過攀樹課程培養孩子的勇氣與

毅力，增加對校園環境植物的認識，進而珍惜生態

及尊重生命。 

教導處 全校 

114.10 初階探究課程：環境觀察─地面與樹冠層的差異 教導處 四年級 

114.12 
中階探究課程：生態紀錄-樹上與地面的昆蟲與苔

蘚 
教導處 五年級 

114.12 高階探究課程：環境因子比較–溫度與濕度 教導處 六年級 

 

（八）、實施期程： 

工作項目 

期          程 

二

月 

三

月 

四

月 

五

月 

六

月 

七

月 

八

月 

九

月 

十

月 

十一

月 

十二

月 

1.建立工作團隊            

2.規劃教師增能研習及共

備、邀聘講師 

 
          

3.購置教學相關設備            

4.教師團隊增能與共備研

習 

 
          

5.課程實施            

6.定期檢討與調整            

7.成果彙整發表            

8.經費核銷與檢討            

 

二、執行目標： 

十二年國教課綱強調「探究與實作」的重要性，鼓勵學生從動手做中學習，培養科學素

養。攀樹體驗與鄉土踏查正是將課堂知識落實於行動的絕佳方式，能有效提升學生的學習興

趣與成效。攀樹不僅是一項刺激的戶外運動，更是一堂活生生的科學課。在攀爬過程中，學

生需要運用物理知識，理解重力、摩擦力等概念；同時，攀樹也考驗學生的身體協調性、耐

力和毅力，培養面對挑戰的勇氣。更重要的是，攀樹能讓學生走出教室，認識校園植物，從

全新的視角自樹木不同高度觀察周遭生態及環境，建立與自然的連結，培養對生態環境的關

懷。 

1.培訓本校教師培養學生對自然環境的關懷與尊重，透過攀樹等活動，讓學生親身體驗大自

然，在過程中引導學生觀察樹木的生長、生態嘗試以科學精神運用感官、測量工具觀察不同

樹木高度的環境、植物昆蟲生態及環境因子等，並思考共同的關連性，挑戰學生的體能與心

理，培養勇氣與毅力。 

2.提升學生的科學素養與環境意識，將科學知識融入實踐中，培養學生探究與問題解決的能
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力，結合永續發展的理念，讓學生從小建立環境保護的觀念，成為具有社會責任感的公民。 

3.以「連結自然、發展藝術與創造力、強調社群互動與合作」為核心，培養孩子們健全的心

靈、豐富的內在世界，以及對社會的關懷。攀樹課程讓孩子有更多探索自我、與他人與環境

世界的連結，增加對生態環境的認識，激發對生活更多創新及想像，進而能珍惜生態及尊重

生命，達成全人教育。 

三、實施歷程記錄（含活動照片）： 

  

說明：學生回饋-大樹公寓的居民與生態分析 說明：學生回饋-大樹公寓的居民與生態分析 

 

 

說明：學生回饋-感官與環境差異紀錄 說明：課前聽從教練的說明指導。 
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說明：在校內的老樹進行攀登。 說明：突破自己的極限。 

四、設備購置照片(請說明廠牌及型號)： 

 

口袋型溫溼度露點計-testo-605H1 

五、達成效益評估： 

項次 計畫目標 達成效益 量化成果 學校自評 

1 

深化課程培養學生跨領域

素養：將現行課程與生態

特色結合，以攀樹為媒

介，打造跨領域學習，進

而能珍惜生態及尊重生

命，達成全人教育。 

課程設計開發適合不

同年級的深化課程，涵

蓋多個學科領域，提供

學生實際操作的機會，

提升自信心。 

各年級皆進行

了不同難度的

攀樹課程。 

□成果卓著 

■達成目標 

□符合 

□待加強 

2 

教師專業發展：透過研習

提升教師在生態課程設計

上的專業能力。 

邀請外部專家舉辦工

作坊，提升教師專業能

力。 

邀請專家入校

進行一場教師

培力研習。 

□成果卓著 

■達成目標 

□符合 

□待加強 
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六、檢討建議、展望： 

 課程創新解析 

(與前一年度計畫比

較，今年度創新之處) 

課程價值與影響 

(對實施對象項目的影響程度) 

參與對象與效益 

去年的植物染參與對

象為全體師生，今年

攀樹課程因課程難度

門檻較高，且跨領域

設計了不同的學習任

務，改由 4-6年級學

生參加。 

凝聚全校教師生態品牌課程推動

願景，有效提升教師跨領域課程

設計及授課之專業知能。提升學

生觀察力、探究力、思考力解決

生活複雜問題的素養，且提供挑

戰自我的學習機會，加值自信。 

歷程分析(含過程內容及反思) 

在課程的規劃上需與

教練進行深度的共備

討論，結合教練專業

的技術與經驗，讓學

生有充實的體驗。 

透過校本課程願景重新對話、專

業增能，有效提升教師課程設計

意識。 

環境或文化建置 

環境活化，利用本校

的老芒果樹進行課

程，讓學生認識校園

植物，從全新的視角

自樹木不同高度觀察

周遭生態及環境，建

立與自然的連結，培

養對生態環境的關

懷。 

落實SDGs永續發展目標，實踐

SEL社會情緒學習，激發外社學

子樂學、愛學、好學的正向學習

氣氛，師生共同為世界公民盡一

份心力。 

成果(例如：教案、課程設計、成

品……等) 

以系統化的科學角度

進行生態探究，從環

境觀察、生態紀錄到

溫濕度的因子比較，

逐步建立科學化的生

態系統觀念。 

培養友愛環境的感性，建立探究

科學的理性，構築肯定自我的自

信。 

 

 

課程解析 

對象項目 


